Oriénteren: Weet wat je wilt (en niet wilt)

Doel:
Trechteren van je wensen zodat je doelgericht je emigratiebestemming vindt.

Als je eenmaal besloten hebt te emigreren dan zijn de mogelijkheden eindeloos. Er zijn heel veel
mooie landen en binnen die landen veel aantrekkelijke gebieden, steden en dorpen. Alles heeft weer
iets anders te bieden. Hierdoor kan je eindeloos blijven dromen, oriénteren en zoeken, terwijl je juist
concrete stappen wilt zetten. Het is dus zaak is om vroegtijdig te trechteren. Wat wil je wel en wat wil
je juist niet?

Vragen aan jezelf:

Waar krijg ik in mijn huidige leven energie van?
Wat mis ik in mijn huidige leven?

Wat vind ik vreselijk in mijn huidige leven?
Wat wil ik sowieso in mijn nieuwe leven?

Qa0 oTw

Deze vragen zijn erg open en op verschillende manieren te beantwoorden. Doe deze opdracht
daarom meerdere keren, verspreid over 2 weken. Emigreer je als stel, doe de opdracht dan eerst
apart en leg de antwoorden pas later bij elkaar. Verschillen de antwoorden erg van elkaar, dan heb je
meteen een belangrijk punt te pakken waarmee je aan de slag moet, bijvoorbeeld in een
coachgesprek.

Kom tot maximaal 6 onderwerpen waar je naar op zoek bent. Kies 4 need-to-haves en 2 nice-to-
haves. Kom ook tot maximaal 2 onderwerpen/thema’s die je echt wilt uitbannen uit je leven.

Met deze 6+2 onderwerpen in de hand, kan je verder gaan zoeken. Het vergemakkelijkt de zoektocht
omdat je goed doordacht kan bepalen of een bestemming past bij jouw wensen.



